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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 
2022-2025:Τετραετής εκπαίδευση στο Breathwork,To Breathwork είναι μια σωματική προσέγγιση που 

χρησιμοποιεί την Συνειδητή Συνδεδεμένη Αναπνοή σε συνδυασμό με πολλές άλλες αναπνευστικές τεχνικές 

με στόχο να συμβάλλει στην επανασύνδεση μας με τις αισθήσεις και τα συναισθήματά μας, στην διερεύνηση 

περιοριστικών πεποιθήσεων, στην εναρμόνιση μεταξύ σώματος, μυαλού και πνεύματος και στην ασφαλή 

διαχείριση ή απελευθέρωση των τραυμάτων που φέρουμε και των συμπτωμάτων που απορρέουν αυτά, πχ 

εξαρτήσεις, κρίσεις πανικού ή οργής, κατάθλιψη, φοβίες, άσθμα, αϋπνία κλπ. 
2022-2024 :Διετής εκπαίδευση στην Ηχοθεραπεία. Η βάση της θεραπείας μέσω του ήχου και της μουσικής, 

βασίζεται στο ότι η αρχή στην ακουστική του συντονισμού δεν ισχύει μόνο για τα όργανα μουσικής αλλά και 

για το ανθρώπινο σώμα. Όταν τα κύματα ήχου εισέρχονται στο σώμα, τα υγιή κύτταρα αρχίζουν και αυτά να 

δονούνται και προσπαθούν να επαναφέρουν και να ενδυναμώσουν την κατάσταση υγείας. 
2022-2024 :Διετής εκπαίδευση στην Τραυματοθεραπεία. Μέσα από το πρόγραμμα, οι εκπαιδευόμενοι 

αποκτούν βαθιές γνώσεις σχετικά με τις θεωρητικές προσεγγίσεις του σχεσιακού & αναπτυξιακού τραύματος, 

τις σύνθετης μετατραυματικής διαταραχής, τις διαφορετικές μορφές τραύματος (όπως το συμβολικό, το 

σωματικό, το συναισθηματικό κλπ.) και τους τρόπους αντιμετώπισης τους. Επιπλέον, εξασκούνται στην 

εφαρμογή τεχνικών θεραπείας που έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικές στη μείωση των συμπτωμάτων του 

ψυχοτραύματος και στην αποκατάσταση της ψυχικής ευεξίας των ατόμων που το έχουν υποστεί. 
09/2011-09-2015: Τετραετής Ψυχοθεραπευτική Εκπαίδευση στο Ινστιτούτο Συστημικής Σκέψης και 

Ψυχοθεραπείας. Τίτλος οικογενειακής-συστημικής ψυχοθεραπεύτριας. 

2003-2004 : Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στι ς Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες (Δυσλεξία) (Master of Science in 

Specific Learning Difficulties-Dyslexia), Αναγνωρισμένο από το ΔΟΑΤΑΠ. Πανεπιστήμιο Southampton, 

Ηνωμένο Βασίλειο. 

1998-2002 : Πτυχίο Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. 

Βαθμός πτυχίου: “ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ” (7,44).                                                                                                                                    

 

 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ / ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ: 
14-16/09/2018 : Εκπαιδευτικό σεμινάριο στη Σωματικά Επικεντρωμένη Ψυχοθεραπεία Gestalt, με το Στάθη 

Λάζαρη, Θεσσαλονίκη. 



10.09.2018: Σεμινάριο με θέμα τη Θεραπεία του Τραυματισμένου Εσωτερικού Παιδιού μέσα από τη 

Θεραπεία Gestalt, με το Στάθη Λάζαρη, Θεσσαλονίκη. 

27-29/04/2018: τριήμερο Βιωματικό σεμινάριο με θέμα το Σωματικό σύμπτωμα, με το Μάσα Μομοτάκε, 

Διευθυντή του Japanese Association of Gestalt Therapy, Αθήνα. 
13-15/05/2016: Εκπαίδευση στα Πρωτόκολλα Διαχείρισης Υποθέσεων και Παραπομπής παιδιών και 

Οικογενειών Σύριων μεταναστών, Save The Children International, Θεσσαλονίκη. 

28/09/2016-01/09/2016: Ευρωπαικό Συνέδριο Οικογενειακής Θεραπείας, Ευρωπαικός Σύλλογος 

Οικογενειακών Θεραπευτών, Αθήνα. 

20-26/09/2014: 23ο Διεθνές Συμπόσιο της Παρεμβαίνουσας Μη -Κατευθυντικότητας, Γαλαξίδι. 

30/11/2014: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος με θέμα 'Ελληνική Παιδαγωγική και 

Εκπαιδευτική Έρευνα, Φλώρινα. 

01-02/12/2012: Διεπιστημονικό Διήμερο με την Κάθριν Μπέιτσον και τον Γουέντελ Ρέι, Συστημική Εταιρεία 

Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

06/10/2012: Επιστημονική Διημερίδα με τίτλο ''Η Θεραπεία του Ανοιχτού Διαλόγου στην Ψύχωση'', Γενικό 

Νοσοκομείο Βόλου. 

05/12/2011: σεμινάριο με θέμα ''Προβλήματα Συμπεριφοράς και Τρόποι Παρέμβασης σε Παιδιά με Αυτισμό, 

Ελληνική Εταιρεία Προστασίας Ατόμων με Αυτισμό, Θεσσαλονίκη. 

11-12/12/2010: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα ''Η Ειδική Αγωγή και η Ψυχοπαιδαγωγική της Ένταξης. Από 

το σχολείο σε μια κοινωνία για όλους.Τελλόγλειο Ίδρυμα Τεχνών και Υπουργείο Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης 

και Θρησκευμάτων. 

11-16/03/2008: Σεμινάριο Επιμόρφωσης για τη χρήση των 12 Διερευνητικών -Ανιχνευτικών Εργαλείωντων 

μαθησιακών δυσκολιών. ΕΠΕΑΕΚ II, Θεσσαλονίκη. 

03-04/2007: 3ο και 4ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Διαρκούς εκπαίδευσης ψυχολόγων με θέμα ''Θεραπεία 

Συμπεριφοράς στις Διαταραχές Άγχους και η Εφαρμογή της στην Κλινική Πράξη, Αθήνα. 

23/02/2005: Πρακτικές Στρατηγικές Αντιμετώπισης Προβλημάτων Συμπεριφοράς, Archbishop Lanfranc 

School, Croydon, U.K. 

23-27/08/2004: Πέμπτο Παγκόσμιο Συνέδριο Δυσλεξίας, Θεσσαλονίκη. 

13-14/12/2002  : Διημερίδα: Ποσοτική και Ποιοτική Έρευνα στην Ψυχολογία και στην Εκπαίδευση, 

Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Θεσσαλονίκη.  

24/11/2001: Γονική Ψυχική Διαταραχή και Ψυχική Υγεία των Παιδιών, Πρόγραμμα Δάφνη, Παιδαγωγικό 

Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

30/03/2001 : Ημερίδα: Εναλλακτικές Μορφές Επαγγελματικής και Κοινωνικής Ένταξης Ατόμων με Ειδικές 

Ανάγκες, Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη. 

 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ: 
Ιούνιος 2018: Διοργάνωση δράσεων βιωματικού χαρακτήρα στο Γυμνάσιο Νέας Ζίχνης και στο 1ο Γυμνάσιο 

Σερρών με θέμα την αποδοχή της διαφορετικότητας στα πλαίσια της Διαθεματικής εβδομάδας. 

12/04/2018: Εισήγηση με θέμα την Ψυχοσυναισθηματική Προσαρμογή των Παιδιών από τη Νηπιακή στην 

Σχολική ηλικία στο πλαίσια επιμόρφωσης εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, Σέρρες. 

06/03/2018: Διοργάνωση δράσεων βιωματικού χαρακτήρα στο 4ο Γενικό Λύκειο Σερρών με θέμα ''Η 

Ενδυνάμωση Σχέσης ενάντια στο Σχολικό Εκφοβισμό''. 



03/03/2018: Εισήγηση με Θέμα ''Η ψυχολογία του ασθενή'' στο 1ο Σεμινάριο Κλινικής Υδροθεραπείας, 

Διοργάνωση Ευεξία, Σύγχρονο Κέντρο Αποκατάστασης. 

01/11/2017: Εισήγηση με θέμα ''Η Παραβατικότητα των Σύγχρονων Εφήβων και η σύνδεση τους με την κρίση 

των κοινωνικο-οικονομικών αξιών' στα πλαίσια ημερίδας για την Πρόληψη Παραβατικότητας και 

Ριψοκίνδυνων Συμπεριφορών'' του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων, Δικαστικό Μέγαρο Σερρών. 

27-29/11/2015: 9ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο. «Επιδημιολογικά Δεδομένα της Περίθαλψης 

Παιδιών και Εφήβων και συννοσηρότητα σε ψυχιατρικές παθήσεις στην  ΕΛΕΠΆΠ Θεσσαλονίκης». 

Σ.Σφελινιώτη, Β.Τσαντάκη, Α. Γέροντα, Ι.Πανταζή, Ι.Καραμφίλλη, Ε.Νιτσαίδου, Μ.Δάλκου, Χ. Μυλωνάς 
Ελληνική Εταιρεία Προστασίας και Αποκαταστάσεως Αναπήρων Προσώπων- ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης. 

27-29/11/2015: 9ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο. «Η Εμψύχωση των ομάδων μέσα από την 

έκφραση και το γέλιο χρησιμοποιώντας το ψυχοπαιδαγωγικό και ψυχοθεραπευτικό εργαλείο του θεάτρου 

σκιών, τον παραδοσιακό Καραγκιόζη στην ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης» Ι.Καραμφίλλη, Ι.Πανταζή, Α. Γέροντα, 

Μ.Δάλκου, Σ.Σφελινιώτη. Ελληνική Εταιρία Προστασίας και Αποκαταστάσεως Αναπήρων 

Προσώπων-ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης. 
27-29/11/2015: 9ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο. «Η επίδραση της συστημικής ψυχοθεραπείας στα 

παιδιά της ΕΛΕΠΑΠ και στις οικογένειες τους» Α.Γέροντα, Ι.Πανταζή, Ι.Καραμφίλλη, Μ.Δάλκου, Σ.Σφελινιώτη 

Ελληνική Εταιρία Προστασίας και Αποκαταστάσεως Αναπήρων Προσώπων- ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης. 

27-29/11/2015: 9ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο. «Η Εμψύχωση των ομάδων μέσα από την 

έκφραση και το γέλιο χρησιμοποιώντας το ψυχοπαιδαγωγικό και ψυχοθεραπευτικό εργαλείο του θεάτρου 

σκιών, τον παραδοσιακό Καραγκιόζη στην ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης» Ι.Καραμφίλλη, Ι.Πανταζή, Α. Γέροντα, 

Μ.Δάλκου, Σ.Σφελινιώτη. Ελληνική Εταιρία Προστασίας και Αποκαταστάσεως Αναπήρων 

Προσώπων-ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης 

22/04/2015: Ομιλία στους μεταπτυχιακούς φοιτητές της Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστήμιου Μακεδονίας στα 

πλαίσια του μαθήματος της κ. Συριοπούλου ''Συμβουλευτική των ατόμων με ειδικές ανάγκες''. 

11/03/2015: Βιωματική δράση με παιδιά 8-15 ετών με θέμα ''Σχολικός εκφοβισμός'', Πολιτιστικός σύλλογος 

Βρυσηίδες, Σπάρτη. 

28-30/11/2014: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος.« Η συμβολή της Θεωρίας του 

Νού στην ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων σε παιδιά με νοητική στέρηση». Α.Βαρβέρης, Α.Γέροντα. 

Φλώρινα. 

25-29/08/2014: Διοργάνωση Βιωματικού σεμιναρίου με θέμα ''Εμψύχωση Ομάδων" στα πλαίσια του 

σεμιναρίου Ειδικής Αγωγής, Αποκατάστασης και Τεχνών, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας και Πανεπιστήμιο 

Oldenburg. 

25-29/08/2014: Εισήγηση με θέμα ''Το προφίλ της ΕΛΕΠΑΠ. Αποκατάσταση των Ατόμων με ειδικές 

ανάγκες''. Πανεπιστήμιο Μακεδονίας και Πανεπιστήμιο Oldenburg. 

30/11/2013: Διοργάνωση ημερίδας με θέμα ''Η επίδραση της αναπηρίας στη δυναμική της οικογένειας''. 

ΕΛΕΠΑΠ Θεσαλονίκης. 

30/11/2013: Εισήγηση με θέμα ''Η δράση της ψυχοκοινωνικής υπηρεσίας στην ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης στην 

ημερίδα με θέμα ''Η επίδραση της αναπηρίας στη δυναμική της οικογένειας''. ΕΛΕΠΑΠ Θεσαλονίκης. 

 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: 



09/2015-09/2016: Ερευνητική συνεργάτιδα του κ.Βαρβέρη, στα πλαίσια μεταπτυχιακής εργασίας με τίτλο ''Η 

εφαρμογή της Θεωρίας του Νού, της Εκτελεστικής Λειτουργίας και της Αδύναμης Κεντρικής Συνοχής στα 

παιδιά με αυτισμό, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 
09/2003-09/2004: Εκπόνηση μεταπτυχιακής εργασίας με τίτλο ''Μπορεί η διδασκαλία της χρήσης 

μεταγνωστικών στρατηγικών στο διάβασμα να βοηθήσει τα παιδιά με δυσλεξία να βελτιώσουν την επίδοση 

τους στην ανάγνωση;'', Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδικών Μαθησιακών Δυσκολιών, Πανεπιστήμιο 

Σαουθάμπτον. 

09/2002-07/2003: Επιστημονική συνεργάτης του Τμήματος Ψυχολογίας σε συνεργασία με την κ.Γωνίδα, 

Λέκτορα Εξελικτικής Ψυχολογίας. Διεξαγωγή επαναληπτικής έρευνας σε παιδιά Ε΄και ΣΤ΄ Δημοτικού για τη 

συχέτιση αυτοαντίληψης, σχολικης βαθμολογίας και των λανθανουσών θεωριών νοημοσύνης. 

11/2001-06/2002: Εκπόνηση Διπωματικής εργασίας με θέμα '' Αυτοαντίληψη Ακαδημαικής Ικανότητας και 

Σχολική Επίδοση,Εμπειρική μελέτη σε παιδιά  Ε΄και ΣΤ΄ Δημοτικού. 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 
2019- σήμερα : Εργασία στον ιδιωτικό τομέα ως συστημική-οικογενειακή ψυχοθεραπεύτρια. Συνιδρύτρια του 

Κέντρου Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας SoulDares,Υπεύθυνη για τη διεξαγωγή συνεδριών ατομικής και 

ομαδικής ψυχοθεραπείας παιδιών και ενηλίκων , συμβουλευτικής γονέων και διοργάνωσης βιωματικών 

δράσεων. 
14/09/2019 – σήμερα: Εργασία ως μέλος της ΕΔΕΑΥ  σε σχολεία της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης της ανατολικής θεσσαλονίκης. Σε συνεργασία με την κοινωνική λειτουργό και την εκπαιδευτικό 

ειδικης αγωγής κάνουμε μια αξιολόγηση των μαθησιακών και συναισθηματικών αναγκών των μαθητών, 

προτείνουμε ένα εξατομικευμένο πλάνο παρέμβασης και υποστήριξης και συνεργαζόμαστε άμεσα με τα 

παιδιά και τις οικογένειες τους για να τους παραπέμψουμε στους ανάλογους φορείς στις περιπτώσεις που 

απαιτείται συνεχής ψυχοσυναισθηματική υποστήριξη. 

12/04/2018-15/01/2020: Υπεύθυνη του ψυχολογικού τμήματος στο Κέντρο Μαθησιακών Δυσκολιών 

ΔΙΑΔΡΑΣΗ. Η εργασία μου αφορούσε την αξιολόγηση των ψυχοσυναισθηματικών αναγκών των παιδιών και 

των οικογενειών τους και την υποστήριξη σε ατομικό, ομαδικό και οικογενειακό επίπεδο με στόχο την κάλυψη 

των αναγκών των μελών της οικογένειας και την υιοθέτηση πιο αποτελεσματικών τρόπων επικοινωνίας. 

14/10/2018-21/06/2019: Εργασία ως μέλος του προγράμματος ΜΝΑΕ που αφορούσε τη τοποθέτηση 

ψυχολόγων στα ΕΠΑΛ της χώρας ώστε να υπάρχει ψυχοσυναισθηματική υποστήριξη για τους εφήβους, τις 

οικογένειες τους αλλά και το σύνολο των διδασκόντων μέσα από ατομικές συναντήσεις, βιωματικά 

εργαστήρια και ομάδες εφήβων. 

18/09/2017-31/06/2018: Εργασία ως αναπληρώτρια ψυχολόγος στα ΚΕ.Δ.Δ.Υ (Κέντρα Διαφοροδιάγνωσης, 

Διάγνωσης και Υποστήριξης Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών) Σερρών. Υπεύθυνη για τη διαφοροδιάγνωση 

μέσα από τη χρήση σταθμισμένων τέστ και το σχηματισμό εξατομικευμένης υποστήριξης παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας και των οικογενειών τους και τη διοργάνωση βιωματικών σεμιναρίων σε 

σχολεία της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Ν. Σερρών με στόχο την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, τον 

εστιασμό στις δυνατότητες των παιδιών, την αποδοχή της διαφορετικότητας και την καταπολέμηση του 

σχολικού εκφοβισμού. Συνεργασία με φορείς της τοπικής κοινότητας για την οργάνωση σεμιναρίων και 

ομιλιών σε γονείς, εκπαιδευτικούς και κάθε ενδιαφερόμενο με θέματα που αφορουν τους εφήβους, τη 

σχολική τους καθημερινότητα αλλά και την ευρύτερη κι ολόπλευρη ανάπτυξη τους. 



08/2016-08/2017: Εργασία ως μέλος της κινητής μονάδας της Μη Κυβερνητικής Οργάνωσης ''Save The 

Children''.Υπεύθυνη για την αποτελεσματική εφαρμογή και το συντονισμό των υπηρεσιών κοινωνικής 

προστασίας και ψυχολογικής υποστήριξης των παιδιών αλλά και όλων των μελών του ευρύτερου 

οικογενειακού συστήματος των προσφύγων απο τη Συρία. Διεξαγωγή ατομικών και ομαδικών 

ψυχοθεραπευτικών συνεδριών για την αντιμετώπιση τραυματικών εμπειριών και ψυχοπιεστικών 

καταστάσεων που βίωσαν οι οικογένειες αυτές κατά τη διάρκεια του πολέμου αλλά και μετά. Στόχος ήταν η 

δημιουργία ενός ασφαλούς θεραπευτικού πλαισίου για την προαγωγή της ψυχολογικής ανθεκτικότητας και 

την ενδυνάμωση τους ώστενα κατορθώουσν να διαχειριστούν τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν σε 

ψυχοσυναισθηματικό επίπεδο.  

01/2009-03/2017: Εργασία στο Κέντρο Παιδοψυχιατρικής και Ψυχοθεραπείας με Επιστημονικό Υπεύθυνο 

τον κ.Τιμόθεο Σάββα. Υπεύθυνη για την ψυχοθεραπεία παιδιών και εφήβων με μαθησιακές δυσκολίες, 

αναπτυξιακές διαταραχές, νοητική στέρηση, δυσκολίες συμπεριφοράς και μειωμένη αυτοεκτίμηση σε ατομικό 

και ομαδικό πλαίσιο με παιδιά που βρίσκονται στο ίδιο στάδιο ανάπτυξης και αντιμετωπίζουν παρόμοιες 

κοινωνικές και συναισθηματικές δυσκολίες. Διοργάνωση συναντήσεων συμβουλευτικής με τους γονείς με 

σκοπό την κατανόηση των δυσκολιών των παιδιών τους, την υιοθέτηση εναλλακτικών προτύπων 

επικοινωνίας αλλα και την εύρεση πιο αποτελεσματικών τρόπων διαχείρισης των ζητημάτων που 

προκύπτουν ανάμεσα στα μέλη του οικογενειακού πλαισιου.  

22/09/2011-15/06/2016: Εργασία στην Ψυχολογική Υπηρεσία της ΕΛΕΠΑΠ (Ελληνική Εταιρεία Προστασίας 

Αναπήρων Προσώπων. Υπεύθυνη για την ψυχοθεραπευτική υποστήριξη των παιδιών και των νέων μέσα 

από ατομικές και ομαδικές συναντήσεις με στόχο τη διευκόλυνση της έκφρασης αγωνιών και φόβων, την 

ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και τη διευκόλυνση της έκφρασης επιθυμιών για την ικανοποίηση αναγκών. 

Διοργάνωση ομάδων γονέων για την ψυχοσυναισθηματική υποστήριξη και προσωπική ανάπτυξη των ιδίων, 

την εύρεση αποτελεσματικών τρόπων επικοινωνίας με τα παιδιά τους και την ενίσχυση του προβληματιμού 

και της έκφρασης αγωνιών μέσα από τη βιωματική επεξεργασία θεμάτων που τους απασχολούν. 

21/09/2010-21/06/2011: Εργασία στο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πτολεμαΐδας. Υπεύθυνη για την παροχή ατομικής 

και ομαδικής ψυχολογικής υποστηριξης στα παιδια και στις οικογένειές τους. Υλοποίηση με τη συνεργασία 

των υπολοίπων επιστημονικών ειδικοτήτων προγραμμάτων που στόχευαν στη βελτίωση της αυτονομίας και 

της αυτοεξυπηρέτησης των παιδιών, στην ενίσχυση των ικανοτήτων συναισθηματικής έκφρασης και εύρεση 

αποτελεσματικών επικοινωνικαών προτύπων με τα μέλη της οικογένειας. Ενδυνάμωση των παιδιών στη 

διαχείριση ζητημάτων που προκύπτουν στην καθημερινότητα και στην ενίσχυση της δραστηριοποίησης και 

της συμμετοχής τους σε δράσεις εκτός της σχολικής κοινότητας. 

05/2009-09/2010: Επιστημονική συνεργάτης του Κέντρου Λογοθεραπείας ''Ευφωνία'' με επιστημονική 

υπέυθυνη την κ. Νίκη Χατζηγεωργίου. Διεξαγωγή εβδομαδιαίων συνεδριών για τη διαφοροδιάγνωση 

μαθησιακών δυσκολιών αλλά κυρίως τη δημιουργία και εφαρμογή ενός εξατομικευμένου πλάνου 

εκπαιδευτικής και ψυχοσυναισθηματικής παρέμβασης, βασιζόμενου στις ανάγκες αλλά και τις δυνατότητες 

του κάθε παιδιού. 

09/2008-07/2009: Εργασία στο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ (Εργαστήρι Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης) 

Πενταβρύσου. Υπεύθυνη για την υποστηριτκική, συμβουλευτικήα και θεραπευτική διαδιακσία σε ατομικό ή 

ομαδικό επίπεδο των μαθητών αλλά και των οικογενειών τους μετά από αξιολόγηση των θεμάτων που 

προκύπτουν, των αναγκών αλλά και των αιτημάτων που διαμορφώνουν οι μαθητές αλλά και τα μέλη του 

ευρύτερου οικογενειακού συστήματος. 



04/2008: Εργασία ως επιμορφώτρια δασκάλων και καθηγητών σε πρόγραμα του ΕΠΕΑΕΚ με θέμα τη 

διαχείριση προβλημάτων σχολικής τάξης. 

09/2007-07/2008: Εργασία στο Κ.Δ.Α.Υ Γρεβενών.  

2005-2006: Εργασία στο πανεπιστήμιο City στο Λονδίνο με φοιτητές με στόχο τη διάγνωση δυσλεξίας ή 

άλλων μαθησιακών δυσκολιών με τη χρήση των ακόλουθων διαγνωστικών εργαλειών (WRIT, WRAT IV, 

TOWRE, NART, RAVLT, CTOPP) σε συνδυασμό με την κλινική συνέντευξη και το σχεδιασμό της κατάλληλης 

υποστήριξης για τη διευκόλυνση των σπουδών τους. 
11/2004-12/2006: Εργασία σε σχολεία τυπικής ανάπτυξης στο Λονδίνο ως βοηθός του δασκάλου 

προσφέροντας τόσο διαφοροποίηση της διδασκαλίας όσο και εξατομικευμένης ψυχολογικής υποστήριξης σε 

μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες και προβλήματα συπεριφοράς. 

2003-2001 :  Συμμετοχή στο πρόγραμμα ΔΑΦΝΗ (ΟΨΣΕΤ, Τμήμα Ψυχολογίας Α.Π.Θ, Κέντρο Ψυχικής 

Υγιεινής, Child and Mental Health Services, NHS University of Birmingham).  Ψυχοσυναισθηματική 

υποστήριξη παιδιού με ψυχικά πάσχοντα γονέα και υνεργασία με νομικές και κοινωνικές υπηρεσιες για τη 

διαμόρφωση ενός ολιστικού υποστηρικτικού πλαισίου βασιζόμενου στις ανάγκες του συνόλου της 

οικογένειας. 

5/2001-11/2002 : Συμμετοχή στην εφαρμογή του Προγράμματος Μουσικοθεραπείας στην Εταιρεία 

Σπαστικών Βορείου Ελλάδος. Ενθάρρυνση της συναισθηματικής έκφρασης των παιδιών και νέων με ειδικές 

ανάγκες μέσω της μουσικής, του τραγουδιού και του χορού. 

2002-2000 : Εθελοντική εργασία στο Κ.Ε.Π.Ε.Π Άγιος Δημήτριος στα πλαίσια του προγράμματος κατάρτισης 

με τίτλο “’Άμεση Επικοινωνία με άτομα με Ειδικές Ανάγκες και συμμετοχή σε προγράμματα φυσιοθεραπείας, 

εργοθεραπείας και άσκησης δεξιοτήτων”. 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: 

     -      Αγγλικά   : Άριστο επίπεδο (Πτυχίο Proficiency).                              
-      Γαλλικά   : Ικανοποιητικό επίπεδο (Πτυχίο D.E.L.F 1 & 2). 
-     Ισπανικά  : Μέτριο επίπεδο ( Επίπεδο Ιnicial) 

 

 
ΑΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ: 

-​ Γνώση και χρήση Η/Υ σε περιβάλλον Windows, προγράμματα: Word, Excel, Internet, PowerPoint 

(ECDL). 

-​ Γνώση του στατιστικού πακέτου SPSS. 

-​ Γνώση της Ελληνικής Νοηματικής Γλώσσας, Μαθήματα Α, Β και Γ κύκλου σπουδών  

-​ Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος. 

 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ:  

​​ Διαλογισμός 

​​ Γιόγκα  

​​ Ιστιοπλοία 



​​  


